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Sevgili anne babalar, Insan hayati genel olarak ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik, orta yashlik,
yashlik ve ihtiyarlik olmak iizere alti evreye ayrilabilir. Kisi yasami boyunca farkl donem-
lerden gegmekte ve beden yapisina gore, icinde bulundugu yasa gore bu donemlerde farkl
ozellikler gostermektedir. Bu siirecte, giinliik iletisim problemlerinin ¢ogunun temelinde
biiyiimekte olan ¢ocugumuzu ve davranislarini zaman zaman yanlis yorumlamamiz ol-
dugu gozlemlenmektedir. Cocuklarimizin hangi davramislarini makul ya da yasina uygun
kabul etmenin dogru olacagini ozetleyen bir yayin ile sizlere yardimci olmaya ¢alisacagiz.

Sevgiyle kalin.

Rehberlik Servisi

1
11-14 YAS GELISIM DONEM OZELLIKLERI

BEDENSEL GELISIM 11 YAS: Erkekler kizlarin ya-
ninda daha ufak tefektir. Kizlarda, bu yasta boy ar-
tisi ve kilo artisi 6zellikle dikkat ¢ekmektedir. Yan
yana geldiklerinde kizlarin daha iri yapili olduklari
gorilur. Hastaliklara karsi bu yas grubu ¢cocugunun
glici artmistir, daha az hastalanirlar. Bununla bera-
ber her iki cinste de eklemler daha yumusak oldugu
icin agir ylk altinda kalma, kambur oturma, diizgiin
yurimeme gibi durumlarda kemik yapisi deforme
olur. Ozellikle kiz cocuklarda goglislerin belirgin-
lesmesi ile (i¢ine kapali bir omuz yapisi) durus bo-
zukluklari gelisebilir. Bununla ilgili dogru aliskan-
Liklarin kazandirilmasi onemlidir. Ayrica ilkokulun
baslangicindan 12 yasin sonuna kadar yavas yavas
siit dislerinin yerini azi disleri almaktadir. Dislerin
kontroli de ihmal edilmemelidir. Dengeli beslenme
ve sit icme aliskanliklari pekistirilmelidir. Bilingli
beslenme aliskanliklari gelistirmeleri saglanmali;
ornegin hazir gidalarin olumsuz etkileri anlatilma-
Ldir.

12-13-14 YAS: Kollar ve bacaklar hizla biyir, viicu-
dun diger bolimlerine gdre oransiz biiyiime iceri-
sindedir. Eller ve ayaklar 14. yasin sonunda alabi-
lecegi biylklige ulasmak uzeredir. Ergen oransiz
olarak gelisen bu organlarini kontrol etmekte giic-
lik ceker. (Sakarlik artmistir:) Cinsel olgunlasma
baslamistir. Ty ve killar ¢cogalir, ses degisir, cinsel
organlar gelisir. Kiz cocuklarindaki blyiime, erkek
cocuklarina gore bir yil 6ndedir. Ozellikle erkek ¢o-
cuklar icin hizli biiyiime ve gelisme donemidir. Bu
donemin basinda kizlar erkeklere oranla daha ge-
liskindir. Donem sonunda erkekler, boy ve agirlik
olarak kizlari gecer. Kizlar gelisimini tamamlamak
tzeredir. Vicut bolimleri arasinda denge kurulma-
ya baslamistir. Dis goriinimiin tersine, yeterince
glicli ve dayanikli degildir. Bu donemde durus alis-
kanligina dikkat edilmelidir. Bliylime ve olgunlasma
yoniinden devamli bir gelisme icinde olan ergenin
yetiskinden daha cok protein, mineral ve vitamine
ihtiyaci vardir. Fazla yeme ihtiyaci icindedir. Erge-
nin abur cubur yeme aliskanliklari icine fazlasiyla

girmesi ve hastaliklara ac¢ik hale gelmesi olasiligi
yuksektir. Bu konuda aileler dengeli beslenmeyi
onemsemelidirler. Vicuduyla ilgilenir. Uzun sire
banyodan ¢ikmamaya baslar ya da kendi viicuduy-
la ylizlesmemek adina banyodan kaginabilir. Beden
temizligi ve gelisimi hakkinda yeterli bilgilendirme-
nin yapilmasi gerekir. Ergeni rahatsiz eden diger
bir konu da ylizde goriilen sivilcelerdir. Yiizde yag-
lanma, buna bagli olarak sivilce, akne gordlir. Er-
gene cilt bakimi hakkinda dogru bilgilerin aktarimi
gerekir, (cilde uygun sabun, temizleyici, sivilcelerin
sikilmamasi gibi.) Bazi ergenlerin biiylyen ve geli-
sen bedenlerinden utanc¢ ve rahatsizlik duymalari
mimkindir. Bu nedenle kambur oturma, hantal
yurime, dik ylirimeme, banyodan ka¢inma gibi so-
runlari fark etmeli ve bilgilendirilmelidir.

CINSEL GELISIM 11 YAS: Viicut kimyasinda degi-
siklikler olmaya baslar. Bazi kiz cocuklarinda adet
gorme gibi biyolojik degisiklikler gozlenir. Bu konu-
da cocuklarin bilgilendirilmesi, bu doneme hazir-
lanmasi gerekir. Bu durum, 6zellikle genetik yapiya
bagli oldugu icin, her cocugun gelisimi ayni olma-
yabilir. 12-13-14 YAS: Bu donemde cinsel hayaller
kurma ve mastiirbasyon goriilebilir. Mastiirbasyona
asiri duskinlik fark edilirse mutlaka bir uzmandan
yardim alinmalidir. Clinkii kokeninde givensizlik
duygulari ve bazi toplumsal sorunlar olabilir. Er-
genin dogru cinsel bilgiler edinmesi ¢ok onemlidir.
Ergenlik dncesi baslayan ani boy artisi kizlarda, ilk
adet kanamalarindan itibaren biraz hizini kesmis
gibi gorilur; ama gittikce azalan bir hizla devam
etmektedir. Erkeklerde ise yeni hiz kazanan bir boy
artisi s6z konusudur. I¢ salgi bezlerindeki karisiklik
ter ve yag bezlerini daha fazla ¢alisir hale getirmis-
tir. Bu nedenle her giin dus almasi hem saglik-te-
mizlik hem de akranlarinin yaninda utang duyabile-
ce§i bir durumun (Ornek: iiff pis kokuyorsun bizimle
takilma gibi.) olusmamasi igin 6nemlidir.

BILISSEL GELISIM 11 YAS: Erkek cocuklar icin bilim/
bulus, kizlar icin okul/aile yasamini igeren konular



ilgi alanidir. Somut distinceden soyut diisiinceye
gecis baslamistir. Din ve Tanri konulartilgilerini ce-
ker. Ornegin; Tanri var midir? Nerededir? Oliince ne
olacagiz? gibi. kendine 6zgu diistincelerini olustu-
rurken, yasantilarini kullanarak ¢6ziime ulasmaya
basladigi bir siirece girmistir. Bu donemde, 6zellik-
le yetiskinler, ¢ocugun yanlis yapma korkusundan
uzak ve rahat bir ortamda bulunmasini saglamalidir.
Clnki cocugun kendini rahatca ifade edebilecegi
ortam, onun Kisilik yapisini gelistirecektir. Ayni za-
manda bu yas ¢ocuguna dogru tepkileri kadar yanlis
tepkileri i¢cin de geribildirim verilmesi gerekir. Bu
donemde daha ¢ok kahramani ¢ocuk olan ve onun
ailesini konu alan kitaplari okumaktan keyif alirlar.
Ayni zamanda yigitlik, kahramanlik konularini ice-
ren destan ve romanlara gegis vardir. Artik resimle-
ri bol olan kitaplar yerine yavas yavas kiiciik puntolu
ve daha az resimli kitaplara ilgi duymaya baslarlar.
Ilgi duyduklari soyut alanlarda yogunlasma basla-
yabilir. Sayisal alan, soyut dusunceye geclste farkli
bir boyut kazanir. [0rneg|n kiiplin gorinmeyen yii-
zeyini hayal etmek gibi.) 11. yasta kiyaslama bece-
risi gelismistir. Daha gelismis diizeyde “¢linki” Li
aciklamalar yapabilir. Mantiksal yetenedi gelismeye
baslamistir. Ornegin, kosullardan biri degisseydi ne
olurdu? 1. Diinya Savasi ¢ikmasaydi ne olurdu?

12-13-14 YAS: Zihinsel gelisme, bu donem boyunca
hizla gelisir; 15-16 yaslarinda doruga ulasir. Daha
sonra yavaslayarak 20 yasina kadar gelisimi devam
eder. Beyindeki korteksin gelisimi, 10-12 yas ara-
sinda en Ust diizeye ulasir. 12 yastan sonra noron
sayisi degil ama snapslarin (6§renme merkezleri)
olusumu durur, kullanilmayan snapslar da islev-
selligini yitirir. Altinci siniftan itibaren 6grencilerde
basarisizligin arttigi goriilmektedir. Basarisizligin
bir nedeni; bagimsizlik isteyen ama bundan korkan,
kendi bedenindeki degisimi korku, sucluluk ve me-
rak duygulari icinde izleyen, karsi cinsin begenisini
isteyen ama karsi cinsten ka¢an bir doneme girmis
olmasidir. Bunu gidermek i¢in, cocuktan beklenenin
net ortaya konmasi, dogru adimlarin pekistirilmesi,
ogrenme ortaminin saglikli olmasini saglamak ge-
rekir. Verimli ders calisma yollarinin 6gretilmesi bu
yaslarda onemlidir; clinkl basariyi artirici bir etken
olmaktadir. Fakat ¢ogu zaman kendine diizenli bir
calisma programi olusturup bunu uygulamaya ge-
ciremeyen, nasil calisacagini bilemeyen bir ergenle
karsi karsiya kaliriz. Programsiz televizyon izleme,
¢ocugun okuma aliskanligini olumsuz yonde etkile-
yecektir. Tek etkiledigi okuma aliskanligi kaybi de-
gil, ayni zamanda ergenin ozgir yaratici diisinme
glicini olumsuz yonde etkiler ve viicudun fiziksel
olarak bir uyusukluk i¢cine girmesine neden olur. Bu
nedenle televizyon ve bilgisayar kullanimi denetim
altinda tutmak yararli olacaktir.

SOSYAL GELISIM: 11 YAS: Sosyal iliskiler; beden-
sel gelisime uygun secilen oyunlar ve sporlar ¢er-
cevesindedir. Erkek ¢ocuklar, okul ve ¢evrede oyun
becerisine sahip olmaya ¢alisir; glic kuvvet goste-
risinde bulunma gibi zorlamal fiziksel oyunlari ¢ok
severler. Oyun alanlari da yaralanmalarin ¢ok oldu-
gu alanlardir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin oyun ilgileri

kesinlikle birbirinden farkli hale gelmistir. Kizlar,
daha az hareketli dramatizasyon gosterilerinden
hoslandiklari gibi jimnastik hareketleri, ritmik
oyunlar, bale gibi etkinliklerde de ilgileri yogunla-
sir. Oysa erkek ¢ocuklar; takim oyunlarindan, spor-
tif etkinliklerden cok hoslanirlar. Yizme her iki cin-
sin de ilgisini ceken bir etkinlik olarak ortaya cikar.
Bilgisayara ve televizyona ayrilan siirenin uzunlugu,
sosyal gelisimi engelleyebilir. Secici ve programli
olmada okulun ve ailenin yonlendirici olmasi gere-
kir. 11. yaslarda arkadas begenisi gli¢li bir ihtiyaca
donlismektedir. Bu ihtiya¢la birlikte benlik siste-
minde kontrol goriintlisi yeni bir nitelik kazanmaya
baslamistir. Oyun kurallarina uyma, arkadas stan-
dartlarini benimseme; baslangicta “arkadas bege-
nisi kazanma” ve onu siirdiirme icin gerekli iken
daha sonra bir gruba ait olma duygusu 6ne cikar.
Bazen bu gruplar bu yaslarda olumsuz gruplara da
donlsebilir, dikkatli ve gozlemci olmak gerekir. Bu
donemde ahlaki degerler olusmaya baslar. Ana-
baba, ogretmen degerlerinin icsellestirilmesi ve
cocugun kendi davranislarini yonetir hale gelmesi
onemli bir asamadir. Cocugun,boyle bir gelisim asa-
masindan gecmedikce, yetiskin yillarinda baskala-
rini diisinmesi ve sosyal, ahlaki degerler diizeyine
ulasmasi mimkin degildir. Bu dnemli bir gelisim
asamasi olarak gorilmelidir. Cocugu herhangi bir
grubun lyesi yapma, ona grup i¢in ¢alisabilecegi, o
gruba bir seyler verebilecegi, grup i¢in 6zveride bu-
lunabilecedi firsatlari yaratmalidir. Cocuk bu yasta,
ayni cinsten olan arkadaslara daha fazla 6nem ver-
mektedir. Karsi cinsten olan akranlari ile arasinda
gerginlik ve rekabetin basladigi gordlur. Kizlar, er-
kekleri kaba saba bulurken; erkekler kizlari bece-
riksiz ve ¢itkiritdim bulurlar. Bu dogal bir sirectir.
Cocugun okul basarisi ve arkadas iliskisinde gos-
terecegdi basari, onun kendi benligine karsi olumlu
bir algi gelistirmesini saglar. Cocugun yetenegi ls-
tinde bir basari ve sosyal beceri beklemek, onun
benligine karsi tutumlar gelistirmesine neden olur.
Cocugu taniyip o dlclide beklenti olusturulmalidir.
Kendi kararlarini alma ve davranislarinin sorumlu-
lugunu Ustlenme bilinci gelismistir. Kisaca, kisisel
bagimsizlLigini kazanmaya baslamistir. Olabildigince
kendisiyle ilgili kararlarda sorumluluk almasi, so-
rumlulugu lstlenmesi desteklenmelidir.

12-13-14 YAS: Ergenin ozellikle hemcins ebeveyni
ile kurdugu yakinlik onemlidir; ¢linkili model alacagi
ornek hemcinsidir. Bosanmis ailelerde ya da kayip
yasanan ailelerde de en yakin Kisiyle iletisim kur-
masi yararli olur. Bu yas grubunda erkek ¢ocuk ha-
reketli, haylaz bir sokak ¢ocugu ya da bilgisayar ¢o-
cugu iken; kizlar daha evcil, daha olgun bir goriiniim
icine girmistir. Ergenligin cinsel olgunlasmayla il-
gili ilk belirtileri gorulduginde her iki cins de ¢ok
kisa bir siire icin ice kapanmaktadir. Bu kez i¢ten
ice karsi cinse duyulan ilgi ve karsi cinsin begenisi
onem kazanmaya baslamaktadir. Ailede ¢ocukluk-
tan beri yasanan, cinsellikle ilgili olumlu-olumsuz
etkiler ergenlik yillarinda tekrar yapilanacaktir. Bu
nedenle karsi cinse ilgi duyar, cinsel konularla il-
gili bilgi edinmek ister. Bu siire¢te ergen kazandigi
eski aliskanliklari terk etmeye baslar. Bundan bas-



ka ilk yillarda mastiirbasyon, tirnak yeme, 6giinme,
dayilanma, sesini yiikseltme, ukalalik, kurallari kii-
¢cimseme, oburluk, dikkatsizlik, her seye bos ver-
me, dramatik patlamalar, kiistah konusmalar, ye-
tiskinleri kiicimseme gibi olaylar yasanabilir. Ama
bunlar ergenligin ilk yillarinda gorilebilir. Sorun
¢ozebilme becerilerini uygulamayi 6§renir, sorunu
tek basina bildigi yontemlerle ¢ozmeyi dener. Bu
siirecte ihtiyaci oldugunda yaninda oldugunun his-
sedilmesi cok onemlidir.

DUYGUSAL GELISIM

11 YAS: Duygusal gelisim ile bilissel gelisim ilin-
tilidir. Ozglivenli hissetmesini saglar. Yetiskinler,
ogrencinin dzsaygl ve 0zgliven duygularini destek-
lemek ve gelistirmek icin yeteneklerinin taninma-
sina ve gelistirilmesine onem vermelidir. Cocugun
herhangi bir konuya gosterdigi ilgi 6nemsenmeli,
degerlendirilmeli, bunun gerisinde ilgi ve yetenegin
olup olmadigi kontrol edilmeli. Clinki bu yaslar, ¢o-
cuklarda cesitli 6zel yeteneklerin ve bunlarin disa-
riya yansiyan yonleri olan devamli ilgilerin belirdigi
ideal yillardir.

12-13-14 YAS: Bir¢cok ergen agresif bir donemden
gecer. Clnku azalan serotonin hormonu ve artan
andofrin hormonu boyle bir kimyasal alt yapiy! ha-
zirlar. Egosantirizm (ben merkezcilik] baskindir.
Ergenler yanlis bir bicimde, tim insanlarin kendi
davranislariyla ve goriiniimiyle obsesif bicimde il-
gilendiklerini ve her zaman ilginin odagi olduklarini
disiinirler. Duygularini kontrol etmekte zorlanir-
lar. Bazen duygusal ve ebeveyni dinleyen; bazen ise
hircin, s6z dinlemez, kaba olabilirler. Bunun nedeni,
viicudunda degismekte olan hormonal yapidir. Daha
once aile, cocuguyla iyi bir iletisim kuramamissa bu
siirec cok daha sancili olabilir. Ergen icin hemcinsi-
nin begenisi, fikri ve takdiri hala onemliyken; kar-
sI cinsten arkadas begenisi yeni 6nem kazanmaya
baslamistir. Karsi cinse ilgi artmistir. Begenilmek,
kabul gormek ister. O nedenle her iki cinsin katildi-
g1 etkilesim gruplari pek ¢ok sorunun ¢oziilmesinde
fayda saglar. Aile ve 6gretmen ergenden, sevgi ve
hosgdrisiini esirgemeden ve onun lizerinde fazla
baski kurmadan ona glivenmeli ve onu anlamalidir.

BU YAS DONEMLERINDE COCUKLARIMIZLA
ILETISIM

Bu konuda ebeveynlerin kafasi karisik olabiliyor.
Ergenler de bazen yasindan daha kiiclik, bazen ya-
sindan daha biyilik davranabiliyorlar. Dolayisiyla
her iki tarafin da kafasi ¢ok karisik oldugu i¢in rol
karmasasi yasanabiliyor. Sessizce dinlemeli ve bu
davranisimizla onu kabul ettigimizi gostermeliyiz.
Karsimizdaki bireyi kabul ettigimizi hissettirerek
bizimle daha fazla sey paylasmasini saglamak icin
sessizlik giclu bir sozsiiz ileti olarak kullanilabilir.
Hep konusan biz olursak karsimizdaki gencin duy-
gularini ifade etme 6zgurligunid kisitltamis oluruz.
Burada bahsettigimiz pasif dinleme elbette tim ile-
tisim boyunca degil belli araliklarla cocugumuzun
kendini tam anlamiyla ifade edebildigi yere kadar
kullanilmalidir. Bundan sonraki asamada ise karsi-

mizdakini kabul ettigimizi gosteren, onu anlamami-
za yardimci olan aktif dinleme yontemine gecilmeli-
dir. Bu yontemde, yargilama ve analize yer yoktur.
Aktif dinleme karsimizdaki gencin soyledigini ya da
soylemek istedigini kendi kelimelerimizle ona geri
iletme biciminde kullanilir. Bu yontemin pif nokta-
s1, kendimizi gencin yerine koyarak “Ben olsaydim
ne hissederdim?” diye diisiinmek ve gencin ifade
ettigi duygulari isimlendirerek yansitmaktir. Yani:
FEN dersini hi¢ anlamiyorum. (Cocugumuz ne his-
sediyor? Zorlanma) Yanitimiz: FEN dersi sana zor
geliyor del’l mi?Yargilama, 6§t verme, elestirme
olmadan sadece onun yasadiklarini g6z oniine ala-
rak gencin ifade ettigi duyguyu isimlendirdik. Bu bile
¢ogu zaman yeterlidir, clinki bu yasta asil onemli
olan anlasilma istegidir. Peki iyi bir dinleyici olarak,
oncelikle bedensel olarak karsimizdaki kisiyi dinle-
meye hazir oldugumuza inandirmaliyiz. Elindeki ga-
zeteye bakan, tirnaklarini torpiileyen ya da yemek
yapmak icin kosusturan bir kisiye hangimiz bir se-
yini anlatmak ister ki? Oncelikle konustugumuz Kisi
ozellikle bir ¢ocuk, on ergen ise onun boy hizasina
inerek goz temasi kurmaliyiz. Yiiz ylize olmada en
az konusulan sey kadar yiiz ifadesinden de mesaj-
lar aliriz. Gozlerinin bugulanmasi, yliziin kizarmasi,
gozleri kacirma gibi pek cok s6zsiiz mesaji algilaya-
bilmemize olanak saglar.

Yapmamamiz gerekenler:

0giit verme/Céziim getirme: Sdyle yapma, boyle yap...
Yénlendirme: Uziilecegine otur da ders calis.
Yargilama/Elestirme: Sen zaten hep kolaya kacarsin/Co-
cuk gibisin

Ad takma/incelemek: Geri zekali,saskin/Hanginiz 6nce
soyledi?

Soru sormak/Arastirma: Neden, ni¢in?/0 sana ne dedi?
Tani koymak: Ben senin aslinda neden oyle yaptigini bi-
liyorum.

Tahlil etmek: Aslinda senin derdin baska.../Baska seyler-
den konusalim.

Teskin/Teselli etmek: Aldirma bos ver. Diizelir canim,
dert etme/

Aktif dinleme ile sadece ondan aldiginiz bilgileri daha
sade bicimde ona yansittiginizda “dinleniyorum, kabul
ediliyorum” mesajini verirsiniz. Konusurken sorununun
¢oziminu kendi kendine kesfetme olanagini da vermis
olursunuz. Anlasildigini, kabul edildigini, kosulsuz sevil-
digini bilen bir kisiyle iletisim kurmak hi¢ de zor olmaya-
caktir. Dolayisiyla sorunlar da kavgaya, isyana, ¢aresizli-
ge doniismeden rahatlikla ¢oziilecektir.
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